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لسلامة التطعيمات (اللقاحات)
وأهميتـــــها

2020 ��ا����� ا�و





إن مـــن مســـؤولية الآبـــاء والأمهـــات المحافظـــة علـــى ســـلامة أطفالهـــم 

وحمايتهـــم مـــن كافـــة الأمـــراض التي يمكـــن الوقايـــة منها عـــن طريق أخذ 

التطعيمات (اللقاحات) المناسبة لهم بناء على جدول التطعيمات المعتمد 

مـــن قبـــل وزارة الصحة حيث يعـــد التطعيم (اللقاح) من أهم الوســـائل التي 

يمكننا القيام بها لحماية أنفســـنا وأطفالنا من خطر الإصابة بالأمراض حيث 

انها تمنع ما يصل إلى 3 ملايين حالة وفاة في جميع أنحاء العالم كل عام. 

يُعتبر التطعيم (اللقاح) وســـيلة آمنة لحماية الأطفال من الإصابة بالأمراض 

المعديـــة والتي قد تهدد صحة الطفل بشـــكل خطيـــر أو قد تكون مميتة - 

في بعض الأحيان-، حيث من الآمن أن تُعطى التطعيمات لحديثي الولادة 

ويستمر إعطائها للأطفال حتى عمر العامين وذلك حسب توصيات منظمة 

الصحة العالمية. 
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 ����
 �� ��� أو ���ان ���ب ا�� ا���� ا���	� 
��� ا��
اض ا��� ���� ا������� ���� �	��
 أو �

. ­���	� ا����� �� ا��
اض وا�������ت ا��� ­��د ��� ا���� و�­ ���

�������
 ا���اض ا� ��

 ���� �� ا��
ا������ ا����� أو ا������ ا������ � ­��� ا���رة ��­������ ا����������ت (ا������ت) ����� ����ت ��

�¦ ا����ز ا������ ��� ا�¤��ل ��¢ �	�أ ا������� �¡���ج ا�������م ا����دة ���� ��إ��اث ا��
ض و����� ��§


��� §� ��ل ��¢ ­��ن �����ة �»�����ª ا��� ��­����� ��ا��� ­��م ������ �¯® ا��
ا��� وا���
ف �

 . °«	���� ����� ���
وب ا����������� ا��

 �
�� �� ا����ح (ا������) و��	 ���

���ت (ا������ت) ��ون و��د ����إن ��م أ±¯ ا������� �

 ��²������������ ­��� ا±���¯® ������³ �����
ض ا��� ��� �������

 ����
 ا´��� ��
� 
µ³ �ن ا���� ¶� ���ن أ������ا������


اض ا������ ����� ا�������
ض أن ����  ا�������ح ���� – �������

�¡ذن ا¹-.

 ��� ����« ا�¤�����ل � ������ أ±¯ ا�������ت ا���

 �� ��«§ ������± ��§���� ��ول ا�������ت ����ª	�ب ¤	

ا������ªرة ا��	�� §� ��ل و��د ���ك او ���وف �� 

 .����إ���ء ا�������ت �

��ذا ���
 إذا ��� � �� ���� ا�����ح�

����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������



	��

���� ا����ح�
����¾ ا����������ت ��±����»ف أ��ا������³ ��­


ة وا�����ة (������ �� � ¯±¿� ��������

 ���� ���� 
±Àت) و����� ا���ا����

.�����

 Á�
��� إ���ء ��Â� ا�������ت �� ¤

 ���ا������� (إ�
ة) §���� ا����¯راع أو ا���¯ ا��

 »����� إ������ء   �������  �����¯�  ��������

 Á�
ا����������ت �� ¤
�Á ا��� أو �� ¤

(������ ر������ §���� ا�����¾) و�����  ا�����¾ 

 ����­ �� 
���µإ������ء ا���� أ� �ا�������

§� و¶Å وا�� ���� آ��.

3
����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������



 ��� 

����� ����� أ�� أ±�
 ا�����
اض ا������ وا��� ­������ ±��ا��§�

 ���­ ��
���� Á�
��ة ا������� ���. ­�� ا´���� ��¯ا ا��
ض �� ¤�

�ق ا��­��� ÇÈ� Éا��


 ����¯ا ا�����
ض ����� ¤
�Á ا������اء ������ ا�������ل أو ا����س أو �������

 ®¯� �	�ا�����ك ���Í ا�������ص ا������� ���Ë ا��
ض. ¶� ­�

 ����
����� §���� أ����
اض �������ة �����µ ا�������ب ������� ا������� و­�ا�	��

وا�����
اب د¶�­��� ³ و��وث �������� §� ا������� او ا����ب ا����ب 

�� � Î�ª ا¹.���� ����و¶� ­¿دي إ�� ا´


 ا���اض� ��
������� ا��� 
��ا
 ������������ ���������

(Diphtheria) ��������ا

4
����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������
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�� (ب) ­����	� ا����� �
ف أ���° ��´�����¦ا ا�	���­ ��
��� ��ع �� أ��اع ا�	��

 ®¯� ��
ة و����� ا�������� أن ­������� ا�����
اض ا��������� وا����������ت ا���

�� ا�¯�� �����ن �� ��¾ ا����ز Ð��	ات وا������ª 5 �� �¶ا�¤��ل أ ��
�ا�	��

ا������.


����� �����دة �	���
 ا������اء ����� ¤
����Á ا�������ل أو ا����س أو �­������� ����¯® ا�	��

 �	����ا��������ك ���Í ا�������ص ا���������� ���Ë ا��
ض. و�� ا����� ان ­


ة �����µ ا´������� ��������� ا���������³ ا��������ب ا�
�²ي³ ����������Âر أ����
اض ±�

. ­�����ا����� ا����ي (ا´���ن ا����ي)³ ا����ب §� ا���� ا���� و

����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������

(Hib) ع ب������ ا���ا�������� ا
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وس ا����ب �
ض ا�������ن ���­ �� Ñ­�� ا�������ب ���
ض ������ �����Ð ���ث ��� �����

ا��	� ا�����² (أ).

����� ا��
ض �� ¤
�Á ا�­��ل ا��	�����
 ��������� ا����ب أو ا�����ª»ك ا��¯�� أو 

 �� 80Ò �� 
���µض ��ى أ�

 أ�
اض ا´������� ��¯ا ا���Â­ . ���­«��� �������ا�������® ا��


 ا�
اض وا��� ��� ا�¤��ل ا������ن �Â­ � �¶ ����
وس³ ������ ���� ا�����Ð��	ا�


وس.���¯ا ا��


¶�ن (���ر �
ة �����µ ا��������� ان �����	� ا�������ب ا��	���� ا�����² (أ) ���Âر ا����
اض ±�

�� وا�	�ل ا��ا��)³ ا���� وا����¿ وا���� ا�����. ��¢ ان ��	� ��وث ��ا���� وا��

�� ��ا.�����ت و§�ة ����� ا����� ���وى ا����ب ا��	� ا�����² )أ( ¶

  (Hepatitis A) ي أ����ا�����ب ا


اوح �­ ¢�
و�ª ���ي³ �� ا����� أن ���ن �¯ا ا��
ض ��د أو �¦�� ��
ض §� ��


 ��ى ������� 
��� إ�� �
ض ±������ªأ ���� 
������� ¾������ة ±��ر­  �� �
ض ±�

ا����ة. ��دة �� ����� ا��
ض �� ±»ل ­��ث او ا����ل ا��م �� ا���� ا����ب ا�� 

 ��������� §� �����µ ��« ا�������ت ��� ا������دة³ ا��
وح ا������� ������ا������� ا�

������� ا�������ب (�����
ات ا��»¶����³ §
�����ة � �����ا�������ب³ ������ر�� ا�دوات ا���

ا���ªن) أو ا�­��ل ا����� �� ا���� ا����ب.

�� ��رزة �����		� ��وى �¦��� ���� ������� ��������� ا�������ب ا��	� ا�����² )ب( ������


¤�ن ا��	�.ªو �	ا�� ¾����ة ا���س ���
 ا��§�ة ��	� ������ت ­� ��
و��

(Hepatitis B) ي ب����ا�����ب ا

����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������
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���ل أو ا����س) ������ ±»ل ���) 
�� ��دة ­���ªو
��� ��وى §

 .��
�� ا����ت ا����� ��§�� ا����ء §� ا����¤Á ������ ا����خ �

 ������� �����وى ا´�����¦ا �����دة° ا��¾ وا�������
ة وا���	����ت ا���ا²�­

 . 
ة ا���وى ���ة أ���ª	���° وا��ا°�§ 
������­ ¢�� °�����²�� أ�
و­��� ا�

�� دون ��	ªع أو أ�	ªء §� ���ن أ�������� �������� ��Â� ا�����

�� وأو��� ا�¯�� ����Ðر ا�¤��ل وا�� Çأن 
�ا����� إ�� �»ج ¤	�³ �

 ��������ن �������ت و± Ç

ة أ±
ى ¶� �����± ���
��������ن ������ت �

��­�� �� ا���وى وا�����ب ا�
�²ي و���§�ة.

(Influenza) ا�������ا

����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������
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ا �� ا��
اض ا�����² و�¦داد ا����ر�� ��ى ا�¤��ل ا�¯�� ­��  �	� ��د°­ ��
���� ��

أ���ر�� �� ��ª 5ات و��� �	�ر ا��� §� ا����ز ا������ ا����ي.


�� �����اء �� ¤
�Á ا�
ذاذ (������س وا�������ل و­�	�� ا�¤��ل) �­������� ����¯® ا�	��

 ���²
³ ­�
����� ا��م³ ا�������ب ا���
ة ������ ا������������		� ��د ����� ا���������ت ا����

.��ªوا����ب ا�ذن ا��

(Pneumococcal disease) ������ا����رات ا

 ��
����� ا������ ا��� ­��� ا����ز ا���������. ا�¤��ل ا����������� أ�� ا��
اض ا�	��

 .(�������ª4-8 أ) ��������ل ا�������� �����ن �
�� �����ت ا�������ل ­�وم ���
ات ¤�����

 ��
ض ا����ل ا����� �� ¤
�Á ا�
ذاذ ا������
 وا�¯ي ��� أ±�
 ا��
اض �� �����

 .��
ا�¤��ل ا�

 Õ���� ل��ª ل إ����ªن ا��¾ و«����ªو ���­	�أ ���������ل ا����� ���Âر ��� ±�

.���� ��	�  ��ªل ���ت ���ا

(Pertussis) (
����ا�����ق (ا����ل ا

����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������
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و����ª ������� ا������وى³ �����¢ � �¦ال ����
ض ا���	� أ�� ا����� �
ض §���� �����

 ������ �������²

اوة° §� ا����� ����  أ�� ا����ª	�ب ا�� �����ªو
�ا��
اض ا��

����� ������ت ا��§�ة ��� ا�¤��ل ا���Ðر³ و����� �����دة �� ¤
�Á ا���اء او �� 

±»ل ا�­��ل ا��	�����
 ��������� ا����ب ��		� ��« ا��
اض ا�و��� ا��� 


اوح §�
ة ��و��� �� 10 ا�� 12 ��م �� ��� ا���وى.�­

�»ن ا��¾ و������ن �����  ����م ���ªاض ���� �������ة³ و

 �¯® ا������Â­ 


ور ��ة أ��م ���� ��� »�

ة دا±���� ا���. و������ب ا���Ð�و�����Öر ������ ����ء 

.��� إ�� أ��ª ا�� °�
 أو�° ��� ا���  وأ��� ا���Á و����
 ­�ر���Â� Î���

(Measels) �����ا

����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������
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و����ª ����� �� ا������� ا����ب �� ¤
�Á ا�
ذاذ ا������
 ��� ا���� �
ض §� ��

�����ي و������� �¯ا  Éا�� ����������بÉ ا���� ×� Ø��� ن����������� §���� �����« ا�� Éأو ا�������س. و�

.����� ���� ر²����
وس ا��Ðد ا��ا��


 ا��
اض µ³ وأ��������ªإ�� �»�� أ ����	���ªوس ��� أ
�
 أ����
اض ا´���� ��¯ا ا������Â­


 ¶	� ذ��³ �Â­ �¶ ى
��)³ و����� أ�
اض أ±�������� �� ا����خ ا��Ðد ا����§�� (ا��

و­������: ���³ ��اع³ ا�م §� ا���»ت³ ا���¾ وا����³ §��ان ا�������� وأ�� (أو 

.�������) أ���ء ا���Ù أو ا�	

  (Mumps) ف����ا

 ��
�ا�����رن أو �� ��
ف �� (ا������) ����� أ�� ا��
اض ا���­�� �� ا´������� ���وى �� ���

 �������³ و¶� ­�Ð��	ا�¤��ل وا� ������ ���²

�����م³ وا������ ­���� ا�������� ا���������­

أ����¦اء ��������� §� ا������� ���� ا�������³ ا����غ وا��	� ا��������. �������� ا��
ض �� 


�Á ا����
ذاذ ا���������
 ������ ا�������س أو ا�������ل أو ا�	�Á أو ¤ ����� 
������ إ����� آ±���

 .
ا�����ك ا��	��

 ��«µ� 
����¦ ا�
اض ا´���� ��¯ا ا��
ض ������ل ا�����ب ��
وج ا��م وا�¯ي ���­

 ³����
�« أن ������
 �����Í� §� ا���ر³ ا�������³ ا���
ق ا���� ���� ��� ³
���µأو أ� �������ªأ

��� ا��زن و§��ان ا�����³ وا����.

(BCG) رن��ا

����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������




وس �
و�ª ���� ا���وى³ ���ث �� ±»ل ������ ا���
ض §� ��

�»° ­���° §� ���ن ���ªت � ���� �»� . � °�		�����ز ا���	� ��

 ��
����Á ا�­��ل �¤ �� 

وس ا����ي �� ������ ا�� آ±������������ ا��

 �§ 

�Á ا������ و�����¤ �� �����
وس ا���ا�������ص �����¢ ��±� ا��


�Á ا�	
از و���� ¤ �� ���ا�������ء �� ��
ج ��� ذ�� §� ا�	��� ا���


�� §���� ا��������� ا��������³ و±������ §� ���ت ����ªء ����� 
أن �������

ا���Â§� وا��
ف ا����. 

��� أ�
اض �� 
�Â­ وس
��	� %90 �� ا�¤��ل ا������� ��¯ا ا���

������ ��ا و��دة ¶� � ������
ون ��� ��µ ا������� وا���� وا���اع �±


اغ) و�¯�� ­��� §� ا�
¶	� وآ�م §� ا�¤
اف.��ªا�) Õ�وا��

(Polio) ل����
 ا�£

11
����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������
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 ��
ا���
ة³ �����¢ ­�� ا´������� �  �� ±���»ل ا������
ض �����أ����� ا�����
اض ا��������� ا���


����� ا������ ­��� §� ����¾ ا��اع ا��
�� و§� أ�����¦ة ا����ء ا����ا���. ���� أن �ا�	��


ض ا��¦از و��� ­��� ±��رة ��و�  �� �������Û� ا����ر ��
ض ا�������ص �� �����

�� ا�¤��ل ����µ ا���دة وأ���­��.�

(Tetanus) از���ا

����	� ��´�����ªل ا���د ��ى �� ¢��� ا�¤��ل³ �� °�������� 
µت ا������ªو
������ أ�� ا��

 ��
وس ا�
و­� ��������ا�¤��ل ا���Ðر ا�¯�� ­�� أ���ر�� �� ��ª 5ات. ����¦ ���ح §


ة �����Ð §� ا��¶��� �� أ�
اض ا����ة وا����ء ا�����ة.�ا��	

(Rotavirus)  �¥و�����وس ا

 Î�¤ ر��Â� ��������� ا�¤�����ل وا��	�ر³ و­������¦ ا�
اض ا´�­ �����ªو
������ �����وى §

�Ü §� ا�	���م.���ن وا����ب �µ� ³(39 در�� �����) �ي و��� أ¶� ����

 �	����
ة ��ا° ����� ­��� ا���ا�� ��¢ �� ا����� أن ­���± ��­�� ا���	� ا�����


وس ����� ¤
�Á ا���اء ���³ و����� ����¯ا ا����������ت ا�������� أو إ�������  ���������ت ±

(������س او ا����ل).  

(Rubella) �������ا����� ا

����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������
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��� ا�����ر ª ا���دة وا������ ا��� ­��ن �����ªو
�أ�� ا��
اض ا��

��ي ���� ا���وى.� Î�¤دة و�� ��� �		��

����� �¯ا ا��
ض ��� ا�¤��ل ����µ ا���دة وا����ء ا���ا�� و�	�ر 

 ��
�Á ا�
ذاذ ا������ أو �� ±»ل ا��»��� ا��	��
ة ��¤ �� ��ا�

 ��� ������ �������ب. ­	����أ ا��
اض ا�و������ �����Âر � Éا������� ا��

.(��و­��� وا���Î ا����ي (��� ��
اء ��� ا��

����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������

(Varicella) (ق����
 (ا����ا�§�ري ا
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����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������

¨�ول
 
©�©�ا�������ت ا

����� وزارة ا� ������ا
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�� (ا����ح) ������ �����ول ا����������ت³ ¶� �������ج ا���� ا�� ���������� ا±���¯ ا������� �

.��� ��
ارة أو ���� ��Ý� ��� إ���²  ��� ا��
��ت ا������ »§�±

��ذا �§»
������§�� ¬��¯ ¬�� ®��ر ا�¬�اض ا���¬�� ا��ا

 ��������� ��� ا±���¯ ا���� ������ �������µ أي دواء آ±���
 ����� ا����� ��Öر أ�
اض ���	


ة.�(ا����ح)³ و�� ا���در ��ا° ��Öر أ�
اض ���	�� ����ة أو ±�


 ��� ا�����° ������� و¥�ول ��ل �������� ¥±�� أ�� ��° ا�¬�اض ا�������� ¬�� ا

� ا�� �³�³ أ��م:����

�����§�
 ا�¬�اض ا���
����� 
������ ا�� ا�������ت� و����� ا� �§¥���ا

أ��´ ¥���رم´

أو ا���ار �
��������� ا

ا����ر 
«�����


آ�م �
ا��¶�ت

·����وا

���
 �����������

وا�������ة

����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������



ا�¥��ل ¬�� ا¸©��ف

 ��������أو أ±¯ ا���� ������� §�ري �¶
ب �
��ª���±¯ ا��»ج ا�����ª ��¯® ا��

 (¹��¥) �����§���·� ا�¬�اض ا 
ا��±�م ا�����و�
/https://ade.sfda.gov.sa

������������� ا�¥��ل ا
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 ����ل ®����������ر�
أ¬����اض ¨������� ������ة

أو ا��� §� ���� ا���� ا����� ���Î ا��ا���� ا����م �������: 

16
����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������



17
����� ����
 ا��ا��د
ا����������ت وأ�����������

ا�������ªل ا�¤�����ل �������� ا���������ت ا�������� ��� §���� ��ول 

ا����������ت (ا���������ت) �����ء §���� ������� ا��������³ �ن �������� 

ا�¤��ل ��� ا��
�� ا�و�� ��دة° � ­��¦ ا����ز ا������ ������� 

 ��ا�����ب أو ¶� � ­��ن ا����م ا����دة ��§�� ������ ا��


و�����ت �¯�� ������ أ±¯ ��§���� ا����������ت (ا������ت) ������� ا��


��ت � ������� §���� �����ول ا����������ت �����¢ ­������ي ������ا��

.������� §� ز��دة ����� ا���� �� ا��
اض ا����­ �����

º�������

� ا�������ت ��ل ©��� ا�������ت � ������
 
(ا����������������ت)´ ا��¨����ء ز��رة ا�������« ا�����و�

��½�اء وا��واء ���������¾� ا






